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11 de abril de 2023 

Estimado Juan,   

Como bien sabe, desde el Ministerio de Universidades, en colaboración con la Dirección General de 

Salud Pública del Ministerio de Sanidad, venimos trabajando, desde hace meses, en abordar la 

problemática de la salud mental en el estudiantado universitario.  

Para ello, en colaboración con Cibersam, lanzamos en el último semestre de 2022, un primer estudio 

de alcance nacional que persigue obtener un mayor grado de conocimiento acerca del estado de salud 

mental del estudiantado universitario. Como informamos en comunicaciones anteriores, el objetivo 

principal del estudio será estimar la prevalencia de los problemas de salud mental, identificar las 

necesidades del estudiantado en materia de salud mental y detectar grupos especialmente vulnerables 

en el sistema universitario.  

Iniciado el proyecto, se invita al estudiantado de Grado, Máster o Doctorado de las universidades 

españolas, públicas o privadas, a participar en dos encuestas on-line durante el primer y segundo 

semestre del curso 2022/2023. La primera encuesta ha contado con una participación de alrededor de 

60.000 estudiantes universitarios.  Ahora, se abre la segunda encuesta, que estará disponible del 11 de 

abril al 23 de mayo, y para la cual necesitamos una mayor participación que nos ayude a tener una 

mejor muestra, para lo además se hace imprescindible la participación del mismo estudiantado que 

participó en la encuesta anterior.  

Por todo ello, una vez más, queremos destacar el papel imprescindible que juegan las propias 

universidades en la difusión y por ende participación masiva del colectivo estudiantil en la misma.  

Una vez finalizado este segundo periodo de participación, desde el Ministerio de Universidades 

emitiremos un informe, dirigido a todas las universidades del sistema universitario español, que 

permitirá arrojar luz sobre las necesidades del estudiantado y diseñar estrategias de prevención, 
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detección e intervención precoz de problemas de salud mental. Por supuesto, la confidencialidad está 

garantizada en todas las fases de la investigación.  

Desde el Ministerio de Universidades, queremos pedir a la CRUE la máxima colaboración en la 

difusión del enlace web de la encuesta, haciendo uso de todos los medios de promoción que tienen a 

su disposición entre las universidades. 

Agradecemos su colaboración.      

 

 

Gabinete del ministro. 

https://encuestas.uv.es/index.php/118344?lang=es
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